
OSASUN-SEGURTASUNEKO NEURRIAK

Tenperatura neurketa 
sarreran eta sintomen 

zaintza.

 Maskara 
derrigorrezkoa.

Eskuentzako gel 
desinfektatzailea 
sarreran eta geletan.

Sarrera eta irteera 
txukunak eta 

pilaketa gabekoa. 
Lekuak erreserbatuta 
("burbuil-taldeak"). 

2 m-ko segurtasun 
distantzia 

praktikatzerakoan.

Edukiera mugatua %50, 
leku zabaltasuna eta 
aireztapen haundia.  

Online klaseak 
(zuzeneko aukera) eta 

bideo propioak.

Aldagelak mugatuak 
(gehienez 3 pertsona).

Norberaren materialak 
praktikatzeko 

(mailegu erreztasunak).

Garbiketa eta 
desinfekzio areagotzea.

SINTOMA NAGUSIAK

info@dharananda.com 688 766 199

ARRETA TELEMATIKOA

SUKARRA EZTULA ARNASTEKO 
ZAILTASUNA

EZTARRIKO 
MINA

BURUKO
MINA


