
MEDIDAS DE SEGURIDAD SANITARIA

Toma de temperatura a 
la entrada y vigilancia de 

síntomas. 

Mascarilla 
obligatoria.

Gel desinfectante de 
manos en la entrada, en 

salas y en zonas de espera.

Entradas y salidas 
ordenadas y libres de 

aglomeraciones. 
Plazas reservadas 
("grupos burbuja").

Distancias de seguridad 
de 2 metros durante la 

práctica.

Aforo limitado 50%, 
amplitud de espacio y 

gran ventilación.  

Clases online en directo 
y vídeos propios.

Vestuarios acotados 
(máx. 3 personas) .

Materiales personales 
para la práctica (facilida-

des de préstamo).

Intensificación de 
desinfección y limpieza.

SÍNTOMAS PRINCIPALES

info@dharananda.com 688 766 199

ATENCIÓN TELEMÁTICA

FIEBRE  TOS DIFICULTAD 
RESPIRATORIA

DOLOR DE 
GARGANTA

DOLOR DE 
CABEZA


