dharananda

Horario / Ordutegia

Inicio Dug(:lcl::)n / Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
' YOGA INTEGRAL
8:30h 60'/ S1 Oier
B ESTIRAMIENTOS CADENAS
9'.00 h 90 / Sl MUSCULARES - Mila
. ' YOGA INTEGRAL YOGA INTEGRAL
9:30h 90"/ 81 Oier Oier
' CHI KUNG CHI KUNG
10:30 h 60"/ 51 David David
B ESTIRAMIENTOS CADENAS
10:45 h 90 / Sl MUSCULARES - Mila
' TAI CHI TAI CHI
11:30 h 60"/ 51 David David
' KUNG-FU KUNG-FU
12:30 h 60"/ 51 David David
' YOGA INTEGRAL YOGA INTEGRAL
15:15h 60'/ S1 ) )
lasmina lasmina
B ESTIRAMIENTOS CADENAS
16:30 h 90 / Sl MUSCULARES - Mila
f ESTIRAMIENTOS CADENAS
16:30 h 90 / S2 MUSCULARES - Mila
16:30 h 60'/ S1 YOGA PR!ENATAL
lasmina
17:00 h 45/ St KUNG-FU NINOS KUNG-FU NINOS
7 5 David David
. h f s ESTIRAMIENTOS CADENAS
17' 00 90 / 2 MUSCULARES - Mila
' TAI CHI TAI CHI
17:45h 60’/ 81 David David
17245 h '/ 81 YOGA INTEGRAL YOGA INTEGRAL
745 75 Oier Vanesa
18:30h 60'/S1 KLj':ﬁ:U
f ESTIRAMIENTOS CADENAS
18:30 h 60 / S2 MUSCULARES - Mila
' CHI KUNG CHI KUNG
18:45h 60"/ 51 David David
, YOGA AEREO
19:00 h b0 / 5
. h f s ESTIRAMIENTOS CADENAS
19' 00 90 / 2 MUSCULARES - Mila
10:15 h '/ 81 YOGA INTEGRAL YOGA INTEGRAL
9:15 75 Oier Vanesa
' TAI CHI
19:30 h 60'/ S1 Javier
20:00 h 60'/ S1 YOGA INTEGRAL YOGA INTEGRAL
: MEDIT. - Vanesa MEDIT. - lasmina
20:30 h 60'/ S1 CI-IJIa}EiLélr\IG
' KUNG-FU KUNG-FU
20:45h 60"/ 51 David David
' TAI CHI TAI CHI
21:00h 60’/ 81 Amaia David

www.dharananda.com

Tfn. 946 032 219

info@dharananda.com




